
montag dienstag mittwoch donnerstag freitag Samstag Sonntag
Raum1 RAUM 2 Raum1 RAUM 2 Raum1 RAUM 2 Raum1 RAUM 2 Raum1 RAUM 2 Raum1 RAUM 2 Raum1 RAUM 2

09:00
09:15 - 10:00

reha-sport*
09:30 - 10:00

faszien
09:30 - 10:00

faszien
09:30 

10:00 

10:00 - 11:00 
Body-

Styling

10:00 - 11:00
Wirbel-
säulen-

Gymnastik

10:00 - 11:00 
Bauch & 
rücken

10:00 - 11:00 
Bauch & 
rücken

10:15 - 11:15
YOGA

11:00 
11:30 - 12:30

Energy-
Cycling

15:00 
15:00-16:00

Body- 
Styling 

16:00 

17:00 

17:30 

18:00 18:00 - 19:00
HIIT 

the Beat

18:00 - 19:00
CYCLING FÜR 

ALLE

18:00 - 18:45
reha-

sport*

18:00 - 19:00 
CYCLING FÜR 

ALLE

18:00 - 18:30
bauch-killer

18:30 18:30 - 19:00
StreTching

18:30 - 19:00
tabata

19:00 19:00 - 20:00
Body-

Styling

19:00 - 20:00
Functional 

training

19:00 - 20:00
lang-

hantel-
Training

19:00 - 20:00
YOGA

19:00 - 20:00
cycling für 

Alle

19:30 

20:00 

20:00 - 21:00
Wirbel-
säulen-

Gymnastik

die kurse finden ab 4 teilnehmern statt 
Kursdauer 50 min

stand: 2024

Kursplan 2024Kursplan 2024

*r e h a - t e i l n a h m n e n u r m i t V e r o r d n u n g


